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E-biblioteket — en tjanst fran sjukhusbiblioteken

Snabbsok

Innebdr att du s6ker samtidigt i flera férvalda grupper av databaser. Snabbsok ar i forsta
hand avsett for att ge en forsta orientering i amnet. Fér att géra mer komplicerade
sdkningar rekommenderas sékning i databasens eget granssnitt.

(24
Yv L TATANDSREGIONEN E-BIBLIOTEKET - en tjinst frin sjukhusbiblioteken

BSUELLLITY  |Databaser| |Tidskrifter| [Mina sidor

Sokning Resultat  Tidigare sékningar

Snabbsok

Enkel Avancerad
lasthma yoga 2 1
€ Medicin Invardnad \ & Rehabilitering
Anvind engelska sokord =hvind engelska sokord Anvind engelska sokord
/= MetaLib® Snabbsok - Information om data =10l x|
& | htp:jdk-elib-srv-sfx0 1, elibdrift. dk ¥ /G6HEL AEBKHD 3CTHHISMAUCHPNAQASEK
Grupp: Rehabilitering |t and Disclaimer
Gruppen innehaller 4 databaser Tillbaka till Snabbsik
Anvand engelska sdkord
Publled (6]
AMED (EBSCO) @
CINAHL (EBSCO @
PSycINFO (Duid (0]
Tillbaka till Snabbsék

In English| Logga in| Avsluta session| H

4

Valj amnesgrupp [1]. Genom att
klicka p& &mnesgruppens namn ser
du vilka databaser som ingar i

gruppen.
Skriv in ordet/orden du vill séka pa

[2], klicka p8 @

Visning av sOkresultatet i E-bibliotekets granssnitt:

o Klicka pa artikelns titel for att l&sa abstract.

e Klicka pa '::‘EJ (plus) for att spara referensen i minneslistan.
(for att spara efter avslutad sékomg8ng m8ste du logga in!).
e Klicka pad (NVGR O fr att se SFX-menyn med uppgifter om fulltext och bestand.

Snabbsék Databaser| [Tidskrifter| [Mina sidor

Sokning Resultat  Tidigare sokningar

Resultat av Snabbsidk
sékning pa "asthma yoga" | "Rehabilitering” hittade 146 resultat

Kort lista Utforlig lista Fullpost \

1

Bottom Line Health 2010 Jun 24 ¢
2010
CINAHL (EBSCO

) [VGRO
2 Clinical roundup: how de you treat asthma in your practice?
Ho 4
Alternative & Complementary Therapies 2009 Dec 15 (8): 318-22
200

CINAHL (EBSCO
)

3 Tai chi and gigonq for health: patterns of use in the United States
Sirdes, Gurjest S

J Altern Complement Med

F VGRS
4 Tai chi and gigeng for health: patierns of use in the United States.

Birdee GS

Journal of Akernative & Complementary Medicine 200

2009

1- 20 av 98 hamtade poster (hamta fler) Databaser <Foregaende Nista> >>

Background: Little is known in the Unfted States about those whe practice tai chi and gigong, two'mind-body techniques that originated in

In Englis!

Results By Database

Sortera pa: [ Ar -

TOPICS \
-

Complementary and alte. 3

%8 3
Bronchial asthma

vcINFO Database Reco... (2

AUTHORS

> Birdee. Guriset S (2
> Manoch: 3

> Anenymou:
> Pretorius E (2

Filtrera referenserna i trifflistan genom att:

e Klicka pa en av kluster- eller fasettnoderna till héger i trafflistan. Dessa ger en dversikt
av resultatet indelat efter amne, datum, forfattare och tidskriftstitel.
e Klicka pa = for att utvidga ett &mne och visa nivan under.

e Klicka pa | ¥ | for att se hela listan p& amnen eller fasetter.

e Sortera pa 3r, titel, forfattare mm.
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Databaser

Du kan sdka i en eller flera databaser samtidigt. Du kan dven sdka via databasens eget
granssnitt, klicka d& pa databasens namn.

YEY vistra
v

GOTALANDSREGIONEN E-BIBLIOTEKET - en tjinst frin sjukhusbiblioteken

Databaser

Det finns olika séatt att vilja databas

Sdkning DatabasczBasient Tidigare sékningar Modifiera

Frén 14 i topp [1] (grundinstélining)

Database .
3 Fran kategori [2]
Rel Avancerad
vilj kateg o [ Markera en eller flera databaser
Topplistan - /
A-O
g%:;m?;;&;ns—l Kategori: Topplistan--Topplistan inneh3ller 14 databaser SkrIV II’] SOkOI’d (en) [3] OCh k|ICka pg @
ibliotek X Databasens namn Data
s = AMED (EBSCO Inde P - - -
Underkategorier:_ AND behdver inte skrivas in mellan
1 =
~ <« Indes =~ k d
™ Cochrane Library (iiew) =] SoKoraen.
Harrison's princigles of internal medicine [ Full Text ] Elekt]
|- Nursing Consutt Index Eller
Nursing Index Indes B o .. .. B
O mon | Klicka pa databasens namn for att séka i
s - PsvelNFO {Ovid) Indes . .
r oues «{ databasens egna granssnitt.
4|

GOr pa samma satt som beskrivet ovan for att
e |Lasa artikelns abstract eller fulltext
e Spara referensen i en minneslista
e Filtrera sokresultatet efter amne, datum, férfattare, tidskriftstitel
e Sortera sokresultatet efter at, titel, forfattare mm.

In Englis|

Databaser

Tidskrifter|

Sokning Databaser Resultat Tidigare sokningar Modifiera

Databaser Resultat

sammanslaget resultat for "asthma yoga" ( 85 traffar)

Visa resultat per databas

Kort lista Utforlig lista Fullpost Sortera pa: [ Ar -
1- 20 av 54 poster (kombinera fler) <Foregiende Nasta> >>

1

TOPICS

Bette:
Leed
Bottom Line Health 2010 Jun 24 (6): 13
2010

CINAHL (EBSCO)

®

Clinical roundup: how do vou treat asthma in vour practice?
Horwitz RJ
Alternative & Complementary Therapies 2008 Dec 15 (6): 318-22

2008
Background: Lit
Asia. Objective: The
status, medical con
of tai chi..

SCO
VGRO

ct of yoga exercise intervention on heatth related physical fitness in school-age asthmatic chidren [Chinese]
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ind-body techniques that originated in
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Tidskrifter
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Innehaller tryckta och elektroniska tidskrifter som finns pa sjukhusbiblioteken i VGR.

Y€V visina E-BIBLIOTEKET - en tjanst frdn sjukhusbib
w CGOTALANDSREGIONEN Kontakt | O E-iblioteket |JS]ukhush\bI|nlekanJ| momthen| D@t fiNnNs olika satt att soka fram en

Sok tidskrift 3

Titlar Kategori Lokalisera CitationLinker
0-9ABCDEEGHIJKLMNOPORITIUY WAYZAMD Others
Titel: IpSYChi&i " Borjar med {* Innehdller  Exakt

En Férteckning éver bryckba och elekbroniska tidskrifter som finns pd sjukhusbibliokeken | YGR,
Sék pd tidskriftens titel eller begyrnelsebokstary,

Totalt antal tidskrifter: 52
Byt till detaljerad vy

Titel bérjar med:

Aca - Eur * Eur - Jou * Nor - Wor

Yisar sida 1 av 3 sidor.

tidskrift:

Alfabetiskt [1]. Alla tidskrifter vars titel bérjar
med denna bokstav visas.

Skriv hela eller del av tidskriftens titel i

@ titelfaltet [2]. Valj Bérjar med, Inneh8ller eller
Exakt

Klicka pa Lokalisera [3] om du har tidskriftens
ISSN

Klicka pa [ soicJ

Tidskriftstitel ISSN Atgarder Klicka p§ VGR:s SFX-knapp

Academic psychiatry 1042-9670 VGRO|(+) . . . . . .

Acta psychiatrica Scandinavica 0001-630% VerRO @ information ges om tidskriften finns i

Acta psychiatrica Scandinavica. Supplementum 0065-1591 @ :
———————— — = fulltext eller som tryckt prenumeration, se

nedan.
Y& visTRA E-biblioteket -

v GOTALANDSREGIONEN en tjdnst frdn sjukhusbiblioteken

VGRO SFX-tjanster for denna post

Sprék | Svenska ¥

Killa: Acta psychiatrica Scandinavica [0001-690%]

2 Enkel

Fulltext

Hamta Fullkext frén Synergy Blackwell Journals {SU)
Vear: I Yolume: I Issue: I Start Page: I @
Tillganglig frén 2001 wolume: 101 hFt,:1
¥ar finns titeln
Finns i nedanstdende bibliotek som Eryckt tidskrift
Sjukhuset i Falkoping: 1975-,
sU/Malndal: 1990-,
Siddra Alvsborgs Sjukhus: 1993-2003,

sU/Dstra: 1977-1993
Uddevalla Sjukhus: 1377-2008

Fjdrrlan
EBestall titel frén SU/M @

EBestll titel frén SU/S @

Eestall titel frén SU/0 @

Nar du har klickat pa visas en SFX-meny:

Uppgift om tidskriften finns i fulltext, vilka argdngar vi
har tillgéng till. Klicka p& GO. Rutorna for ar, volym
etc behover inte fyllas i

Uppgift om tidskriften finns som tryckt prenumeration
Bestallningsformular. Om tidskriften inte finns i fulltext
kan du fylla i formuldret och bestalla artikeln
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Mina sidor

Under kan du, som anstélld inom VGR, registrera dig och logga in och géra

personliga installningar. Till exempel skapa en egen databaslista, spara referenser som ar

intressanta for framtida anvandning, staende sdkningar och bestdmma i vilket format
sOkresultaten ska visas.

Logga in i Mina sidor genom att klicka p& Logga in hogst upp pa sidan.

( ) MetalLib

Name: |

Om du inte har ndgot login och I8sen, klicka

pd Register now.

Password: |

tnstiutian: [vastre Getalandsregionen Il Fyll i formuléret och skicka, férsta gangen

[_togn__J| Back blir du inloggad automatiskt.

Don't have username/passwo

Mina referenser

Under Mina referenser kan du spara referenser och sortera dem i mappar. Har finns ett
enkelt och ett Avancerat formular. Valja Avancerad for att skapa mappar och sortera de

referenser du lagt i minneslistan () fr8n sokresultatet (trafflistan, som samlas under i
Mina referenser)

Snabbsok| |Databaser| |Tidskrifter] EUGERTL

Mina referenser Mina databaser Mina tidskrifter Historik Instiliningar

Mina referenser

Kortlista Utforliglista Fullpost wapp: [Basket (4) 7] B it Avancersa

1-4 av4Poster

Markerade <Foregiende Nasta>
Markera alla | Avmarkera alla
Antal  Forfattar Titel Killa Atgirder

r o Birdes, Guriset 5 Taichi and gigong for heatih: patterns of use in the United States. J Altern Complement Med ®VGRO

r oz Saxena, Tarun The effect of various breatning exercises (pranayama) in patients witn bronchial asthma of mid to moderate severity. intJ Yoga ®NVeRG|

r = Chen, Ting-Lan [The effect of voga exercise intervention on heatth related physical fitness in school-age asthmatic children] Hu LiZa Zhi X VGrRG

[ Vempat The efficacy ot a lifestvie orogramme based on voga in the of bronchial asthma: a ized controlled trial BHC Pulm Med ® VGRS
1-4av 4 Poster Markerade <Foregiende Nasta>

Snabbsok| |Databaser| |Tidskrifter| EURERIGEY

Mina referenser Mina databaser Mina tidskrifter Historik Instiliningar

Mina referenser Antalet referenser
oo e TV E] e in minnestista | MNINNESIiSEAN Referenserna har hamnat i en
M;k kT N Mt sh o e Tillfallig mapp. Byt namn pd
— == F T o e e T den eller skapa en ny genom att
Ny mapp D S e T o . 2 %
v iy s et e et s oy g klicka pa .

Markera de referenser du vill
flytta till mappen - klicka sedan

ps O




For att skicka eller spara artiklar som

Skapad: 070420/Malena Sjostrand Andrad: 080428/Ann Liljegren, 110321 ELD

sparats i minneslista/Mina referenser

Mina sidor

Mina referenser Mina databaser Mina tidskrifter Histornk Instaliningar

Mina referenser

Kortlista Utforlig lista Fullpost

1app: | Basket (4) = B i Avancerad

Mina databaser

1-4 av 4 Poster Markerade i UEEY
arkers 2| Avmatra ol Klicka pa Markerade

r Birdee, Gurjeet S Tai chi and gigong for health: patterns of use in the United States. \

2 Saee e att Spara eller skicka

O 3 Chen, Ting-Lan [The effect of voga exercise intervention on health related physical fitness in school-age asthmatic children],

| i Vempati, TIheefficacy 0fa lifestvie rogramme based on voqa in the of bronchial asthma: controlied trial a rtl kl a r.
1-4 av 4 Poster Markerade ista>

Under Mina Databaser kan du spara databaser du mest sdker i och skapa grupper av
dessa som aven fungerar som grupp under Snabbsdk nar du loggat in. Samma

forfarande som under Mina referenser.

e Klicka forst pa flik Databaser
Vélj dina “favoritdatabaser” genom att klicka pa
Mina referenser Mina databaser Mina tidskrifter Histork Instalningar (. (fér att géra detta m8ste du vara inloggad).
e Klicka pa Mina sidor - Mina databaser
Mma databaser Skapa ny mapp genom att klicka pS 3 och
Vil arupp: lm 4 ipphord kalla den t._ex. Favoriter
fit e Klicka pa @_‘ for att flytta databaserna till
Databasens namn Defabastyp Apirder Databasens namn mappen Favoriter
PsyellFQ (Dvid, Index ®®.:4) PayeliFQ (Dvid), T \\ G
PubMed Index ®®.:4) PubMed Index @.@@
Snabbsok Databaser| |Tidskrifter| |Mina sidor
Sokning Resultat Tidigare sékningar
Snabbsdk Dina favoriter hamnar
Enkel Avancerad nu under Snabbsdk

asthma yoga

€ Medicin
Anvdnd engelska stkord

¢ Omvirdnad
Anvidnd engelska stkord

" Rehabilitering
Anvdnd engelska stkord
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Mina tidskrifter

Under Mina tidskrifter kan du spara dina favorittidskrifter.

Snabbsck| |Databaser| [Tidsknfter| RUERSSGH S6k fram tidskriften i

Tidskriftslistan. Klicka pa

Mina referenser Mina databaser Mina tidskrifter Histork Inst3lningar

Min tidskrift (+) (fér att gora detta

Hort st méste du vara inloggad).
Antal Namn ptidskritt Atgirder Titeln laggs till under

1 JANA (Chicaop, L) 10088-7484 (X[vera]

fliken Mina Tidskrifter.

2 Journal of the American Medical Association [0002-9355] @ VGRO)
] Liketidringen 00227205 ¥[iero Titlarna kan inte sorteras i

(¥[verg] mappar.

Historik

Under Historik kan du spara sékningar och fa automatiska uppdateringar.

Ygzg{:?ANDSRLGJONLN E-BIBLIOTEKET - en tjanst frén sjukhusbiblioteken
Gor en sékning under
. o
—— Databaser. Klicka pa
Sokning Databaser Resultat Tidigare sokningar Modifiera Tidigare sakningar,
. gn — - o Y .
Tidigare sékningar sedan pd (*) vid den
s6kning du vill spara.
Antal Sokfraga Databaser Tré
1 asthma yoga 2 Databaser g2 @'
2 headache acupuncture AMED (EBSCO}) 217 ) @l

e Klicka p8 Mina sidor - Historik.

e Skapa en Nyhetsprofil med automatiska uppdateringar till din e-postadress
genom att klicka pa @;‘ (klockan). Fyll i menyn som kommer upp och skicka.

e Klicka pa sdkorden for att géra om sékningen

. Klicka pa antalet databaser for att se vilka databaser du sokt i.

Kontakt  Om E-biblioteket  Sjukhusbiblioteken  Atkomst hemifr3n

v Eg;:fANDSREGJONEN E-BIBLIOTEKET - en tjinst fran sjukhusbiblioteken

Snabbsok| |Databaser| [Tidskrifter| ULERETLS

Mina referenser Mina databaser Mina tidskrifter Historik Inst3liningar

- - Nyhetsprofil
Historik yhetsp
i
Antal Sokfraga Databaser Nyhetsprofil Intervall Senast kord Atgérd
1. headache acupuncture 1 Databaser. (X:ZI@ZI
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Soktips

Fritextsokning

Skriv in orden efter varandra. AND laggs automatiskt mellan varje ord.

Till exempel:

stroke women = hittar alla referenser som innehdller bade ordet stroke och ordet
women.
Frassokning " "

Om du vill séka pa ett ord eller en fras satt citationstecken runt begreppet.

Till exempel:

"spinal cord injuries” = hittar alla referenser som innehaller exakt denna fras.

Trunkering ?

Trunkera med ? om du &ar oséker pa stavning av ett ord eller vill bredda din sékning.
Till exempel:

heart? = Ger referenser som innehdller orden heart, hearts heartbeat m.fl.

Allmanna riktlinjer
Undvik att anvanda ord som a, an och the i din sékning. Desto fler sbkord som anvands
desto mer specifik blir s6kning och farre referenser hittas.

Forfattarnamn

Namn pa forfattare kan lagras pa olika sétt, det vill siga samma forfattare kan finnas i
listan som Johnson, Mary pa ett stélle och som Johnson, M i en annan. Det kan vara bést
att sdka pa alla varianter av namnet eller att trunkera det och séka pa Johnson, M?

Atkomst hemifran

Det finns mdjlighet att hemifran komma &t vissa av de tidskrifter som VGR prenumererar
pd. G3 in pa adressen http://www.ebiblioteket.vgregion.se/remote logga in med den
e-postadress och I6senord som du har i VG-regionen (xxx@vgregion.se).

Ta kontakt med din lokala IT-helpdesk om du saknar e-postadress inom VGR.

Din e-postadress maste vara aktiverad fér atkomst utanfér regionens néat (aktivering kan
endast goras fran en dator inom VGR:s nét). Lathund Aktivera e-post fér extern
8tkomst




